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Na podstawie art.4* ust. 2b. ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 rok o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity, Dz.U. 2023, poz. 2151) wéjt (burmistrz, prezydent
miasta) sporzqdza raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i efektow jego
realizacji, ktory przedktada radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujgcego po roku,
ktorego dotyczy raport.

I. ALKOHOLIZM

1. Zrealizowane zadania.

Osoby z problemem alkoholowym (w tym osoby uzaleznione od alkoholu) i ich rodziny.

Dziatalnos$¢ Punktu Konsultacyjnego , Pierwszy Kontakt” obejmowata m.in.:

1) Motywowanie o0s6b uzaleznionych/wspdtuzaleznionych/DDA do podjecia psychoterapii
w odpowiednich placéwkach leczenia.

2) Motywowanie 0so6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego
wzoru picia.

3) Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym, w tym: motywowanie
do uczestnictwa w grupie wsparcia lub grupach samopomocowych.

4) Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie informacji i wtasciwe pokierowanie osob
uwiktanych w przemoc domowa.

5) Gromadzenie informacji na temat dostepnych miejsc pomocy dla oséb z problemem alkoholowym
i ich rodzin na terenie gminy i poza gmina.

6) Uczenie umiejetnosci niezbednych do utrzymywania abstynenciji:

- odmawiania picia,

- informowania o swoim uzaleznieniu,

- radzenia sobie z gtodem alkoholowym.

7) Wspieranie i uczenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych (osobistych, rodzinnych,
adaptacyjnych).

8) Budowanie tozsamosci o0sOb trzeiwiejgcych poprzez eliminowanie starych schematéw
emocjonalnych, behawioralnych oraz zastepowanie ich nowymi — konstruktywnymi.

9) Uczenie zachowan asertywnych i wprowadzanie ich do zycia codziennego.

W 2024 roku Punkt Konsultacyjny , Pierwszy Kontakt” pracowat wedtug okreslonego harmonogramu.
Praca odbywata sie w nastepujgcych formach:

a) indywidualnie,

b) w grupach.

Tak jak w latach poprzednich istotnym zadaniem Punktu Konsultacyjnego ,Pierwszy Kontakt” byto
nawigzanie kontaktu z klientem i rozpoznanie jego potrzeb, dlatego wychodzac naprzeciw
tym potrzebom dotozono staran, by jakos¢ pomocy swiadczonej w punkcie byta réznorodna
i adekwatna do potrzeb.

Klienci punktu doceniajg, ze konsultacja w Punkcie Konsultacyjnym ,Pierwszy Kontakt” jest bezptatna
i anonimowa, co podkreslajg w informacjach zwrotnych podczas konsultacji. Na co dzien konsultacji
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udziela osoba pierwszego kontaktu m.in. z kwalifikacjami psychoterapeuty, certyfikowanego
specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy domowej. Zakres zgtaszanych problemdw byt zréznicowany,
dlatego osoby w potrzebie mogty skorzystaé takze z konsultacji i pomocy psychologicznej oraz z pomocy
instruktora terapii uzaleznien.

W raporcie przedstawiono wskazniki liczcbowe za trzy ostatnie lata celem pordownania
i monitorowania dynamiki zmian w zakresie problemu alkoholowego.

2. W 2024 roku Petnomocnik Burmistrza ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom i jednoczesnie
koordynatorka Punktu Konsultacyjnego ,Pierwszy kontakt” udzielita tacznie 145 konsultacji
osobistych i telefonicznych, w tym:

Rok Problemy alkoholowe, | Sprawy rodzinne, Inne (pedagodzy, | O
w tym: osoby z problemem | w ktérych istotng role | kuratorzy, kampanie | G
alkoholowym, uzaleznione, | podgrywa problemem | spoteczne, kontakty o)
wspotuzaleznione, doroste dzieci | alkoholowy i/lub |z policja, szkotami, ¢
alkoholikéw, osoby | przemoc. informacje o pracy
doswiadczajace przemocy, osoby | Liczba konsultacji | punktu, ustalanie E
stosujace przemoc. facznie: terminéw do | M:
Liczba konsultacji facznie: specjalistow itp.). Liczba

konsultacji tacznie:

2022 | 109 8 59 176

2023 | 154 6 66 226

2024 | 94 12 39 145

2a. Punkt Konsultacyjny ,,Pierwszy Kontakt” - zmieniajgca sie dynamika zjawisk i probleméw.

a) W zakresie konsultacji i pracy z osobami z trudnosciami i ich rodzinami zmienit sie charakter
zgtoszen. Przez ostatnie dwa lata (2023 -2024) zauwazono nasilenie sie kilku niekorzystnych zjawisk:

- u osoby z problemem alkoholowym wystepuje dodatkowo choroba psychiczna lub ze wzgledu
na swoje zachowanie osoby te wymagajg diagnoz psychiatrycznych (ok. 6 oséb w 2023 roku, ok. 5 oséb
w 2024 roku),

- wystepowanie uzaleznienia i bardzo wyrafinowanej przemocy domowej,

- wyuczong bezradnosé — dotyczyto to gtéwnie oséb dotknietych dtugotrwale przemoca, ktére wskutek
wielokrotnych doswiadczen zwigzanych z nieudanymi prébami zatrzymania przemocy odstepowaty
od dziaftan zwigzanych z poszukiwaniem pomocy.

Na etapie konsultacji w Punkcie Konsultacyjnym ,Pierwszy Kontakt” zdiagnozowano negatywne
doswiadczenia osdb doznajgcych przemocy dotyczace skutecznosci i realnej pomocy instytucji
lokalnych, powiatowych i wojewddzkich dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j
—w konsekwencji u oséb doznajgcych przemocy nastgpito popadanie w wyuczong bezradnosg,

- brak prawidtowych diagnoz sytuacyjnych oséb doznajgcych przemocy,

- brak realnej pomocy dla 0séb krzywdzonych w sytuacji, gdy osobg stosujgca przemoc jest pracownik
stuzb mundurowych,

- stereotypy spoteczne nt. przemocy domowej, alkoholu (kobieta zadbana/inteligentna nie moze by¢
osobg doswiadczajgcg przemocy, dzieci sg zawsze za rodzicem nie krzywdzonym, piwo to nie alkohol).
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b) Nastgpita zmiana w charakterze zgtoszen ze wzgledu na wiek osdb zgtaszajgcych problem
alkoholowy.

Zrdznicowat sie wiek osdb zgtaszajgcych sie po pomoc — obecnie coraz wiecej osob tzw. miodych
dorostych zgtasza problemy np. swoich rodzicéw, partneréw, mezdéw (zjawisko diagnozowane od okoto
trzech lat). Oznacza to, ze mtodzi ludzie majg swiadomos¢, ze mogg zgtosi¢ problem alkoholowy,
Zze majg przekonanie, ze warto poszukiwa¢ pomocy, ze wiedza, gdzie w gminie mogg taka pomoc
uzyskad.

3. Instruktorka terapii uzaleznien:

Rok Prowadzenie grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych | Indywidualne wsparcie dla oséb z:
trzezwiejacych - liczba spotkan/ srednia liczba oséb | - problemem alkoholowym

- uzaleznionych

- uzaleznionych trzeiwiejacych

- zglaszajacych problem alkoholowy
Liczba konsultacji.

2022 | 38 dyzuréw bezposrednich, 0

(w tym 2 spotkania integracyjne:

1 spotkanie noworoczne,
1 spotkanie wyjazdowe)
7 - $rednia liczba 0séb uczestniczgca w spotkaniu
2023 | 46 dyzuréw, 21
(w tym 2 spotkania integracyjne:

1 spotkanie noworoczne,

1 spotkanie wyjazdowe)

6 - $rednia liczba 0sdb uczestniczgca w spotkaniu
2024 | 43 dyzuréw, 26
(w tym 1 spotkania integracyjne noworoczne)

6 - $rednia liczba osdb uczestniczgca w spotkaniu

Instruktorka terapii uzaleznien podczas pracy z grupa motywowata osoby do dalszego trzezwienia
i podjecia terapii w stacjonarnych lub niestacjonarnych placéwkach leczenia uzaleznien.

Zajecia grupowe dla oséb uzaleznionych trzeiwiejgcych miaty na celu uczenie iutrwalanie takich
umiejetnosci jak: odmawianie picia, radzenie sobie z gtodem alkoholowym, informowanie o swoim
uzaleznieniu, wfasciwe zachowanie sie w kontakcie z alkoholem, rozpoznawanie sygnatéw nawrotu
choroby alkoholowej i ich eliminowania, odkrywanie i dzielenie sie zinnymi radoscig z trzezwienia,
wspieranie w sytuacjach kryzysowych, uczenie umiejetnosci niezbednych do utrzymywania abstynencji,
zdobywania wiedzy o uzaleznieniu i jego leczeniu, przenoszenia zdobytych umiejetnosci do codziennego
zycia, integrowania $rodowiska o0sOb niepijacych, propagowania trzezwego modelu Zycia
w spoteczenstwie.



4. Psycholozka w Punkcie Konsultacyjnym , Pierwszy Kontakt” konsultowata:

ROK Osoby z rodzin | Osoby Osoby Osoby Osoby (0]
z problemem | doswiadczajace | z  problem | z cechami/ | w kryzysie | G
alkoholowym, przemocy uzaleznienia | syndromem o]
w tym osoby | domowej DDA L
doswiadczajace E
przemocy domowej M

2022 liczba | 8 1 3 1 0 13

0sob

2022 liczba | 48 5 12 5 0 70

konsultacji

2023 liczba | 8 3 2 2 1 16

0sob

2023 liczba | 37 10 16 4 3 70

konsultacji

2024 liczba | 5 2 1 3 0 11

oséb

2024 liczba | 55 37 15 49 0 156

konsultacji

W ramach ww. konsultacji i wsparcia przeprowadzono nastepujgce dziatania:

- wstepna diagnoze problemdw oséb zgtaszajgcych sie do punktu konsultacyjnego,

- edukacje m.in. nt. uzaleznienia od alkoholu, mechanizmoéw choroby alkoholowej, wspétuzaleznienia,
problemu przemocy w rodzinie, konstruktywnych kompetencji rodzicielskich,

- motywowanie do korzystania z pomocy odpowiednich instytucji w gminie lub poza gmina.

5. Wspomaganie instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych w rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych oraz tworzenie pozytywnych alternatyw dla spedzania wolnego czasu.

1) Realizacja programu z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w formie
wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy w miejscu zamieszkania lub poza miejscem zamieszkania
w ramach profilaktyki uniwersalnej i selektywnej - realizacja zadania w formie otwartego konkursu
ofert.

W 2024 roku oferte ztozyta jedna organizacja pozarzgdowa:

Zwigzek Harcerstwa Polskiego Choragiew Krakowska, 31-131 Krakow, ul. Karmelicka 31,
Hufiec Krzeszowice, 32-065 Krzeszowice, ul. Targowa 9.
W wypoczynku uczestniczyty: 83 osoby. Miejsce: baza obozowa ,,Pilica” w Kurnedzu.

2) Wspétpracowano z grupa Anonimowych Alkoholikéw ,Nowa Droga”, grupg ,Antidotum”,
z rodzinami z problemem alkoholowym i z osobami uzaleznionymi trzezwiejgcymi.

Zrealizowane zadania:

Lp. | Zadanie Liczba zadan Liczba oséb
1 Spotkania integracyjne dla oséb uzaleznionych trzezwiejacychiich | 5 tacznie ok. 220
rodzin, rekolekcje z programem profilaktycznym 2x 0s6b




2 Dzien Trzezwosci — spotkanie dla rodzin z problemem ok. 80 o0sdb
alkoholowym, oséb uzaleznionych trzezwiejgcych, pozostatych (spotkanie
mieszkancow Gminy Krzeszowice i innych o0séb chcacych otwarte)
uczestniczyé w spotkaniu.

3 Warsztaty w formie zlotu profilaktycznego dla oséb uzaleznionych 3 osoby
trzezwiejacych promujgce zdrowy styl zycia z elementami
profilaktyki uzaleznien i terapii rodzin.

Wyjazdy na ogdlnopolskie spotkania trzezwosciowe dla rodzin 61 0sdéb

4 z problemem alkoholowym i oséb uzaleznionych trzezwiejgcych

(wyjazdy do: Kalwarii Zebrzydowskiej, Czestochowy, Lichenia).

Od kwietnia do pazdziernika w kazda niedziele dziatat samopomocowy letni punkt konsultacyjny

w Czernej — do punktu dwa razy przekazano materiaty edukacyjno - informacyjne nt. uzaleznien,

przemocy, miejsc pomocy w Gminie Krzeszowice. W punkcie prowadzone byty rozmowy motywujace

do trzezwosci, rozmowy edukacyjne, informowano o instytucjach pomocowych.

6. Inne dziatania:

Lp.

Nazwa zadania

Liczba oséb, syntetyczny opis

1

Szkolenie: Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej czes¢ Il
— Kierunek optymizm

Syntetyczna informacja o programie:

- grupa/grupy odbiorcéw:dzieci w wieku 8-12 lat (uczniowie z
klas Ill - VI szkoty podstawowej),

- program rekomendowany.
Rekomendacja  Krajowego Centrum  Przeciwdziatania
Uzaleznieniom,

Program zostat oceniony jako spetniajgcy standardy poziomu
tzw. program obiecujacy,

- zatozenia programu opierajg sie na dwdch koncepcjach:

a) koncepcji psychologii pozytywnej M.P. Selligmana.
Koncepcja ta koncentruje sie na tym, co w cztowieku jest
dobre i uzyteczne, co stuzy jego zdrowiu. Jest to praca
na wzmochieniu poczucia wiasnej wartosci, ktéra w znacznym
stopniu moze przyczyni¢ sie do zapewnienia zdrowia
psychicznego, dobrostanu oraz osiggania sukceséw w szkole
i W zyciu,

b) koncepcji uwaznosci Jon Kabat — Zinna.

Badania nad strukturg i funkcjonowaniem ludzkiego mdzgu
jednoznacznie potwierdzajg, ze ¢wiczenie koncentracji uwagi
moze mie¢ wptyw na redukcje stresu, dobre samopoczucie,
a przyczyng trudnosci w nauce, probleméw ze zdrowiem
i ztego funkcjonowania bywa rozproszenie uwagi
i nieumiejetnoé¢ koncentracji. Cwiczac u dzieci uwazno$é
program uczy Swiadomego reagowania i podejmowania
dziatan w trosce o zdrowie i dobre samopoczucie.

16 oséb
Adresaci: pedagodzy, psycholodzy,
wychowawcy klas



https://programyrekomendowane.pl/system-rekomendacji/poziomy-rekomendacji/

2 Szkolenie pn. Osoba stosujgca przemoc — charakterystyka Dwa szkolenia, w tym:

tacznie: 18 osdb, w tym:

- szkolenie jednodniowe — 10 0sdb

- szkolenie dwudniowe — 8 0s6b

Adresaci: Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych 1 os,
pedagodzy/ dyrektorzy szkét 12 os,,
policja los., student prawa 1os., UM
Krzeszowice- 2 os.,pracownik GOPS — 1 os.

3 Konferencja pn. Redukcja szkdéd zwigzana z uzywaniem | Dwudniowa konferencja:
substancji psychoaktywnych dla Petnomocnikéw Gminnych | 1cztonek GKRPA
ds. Uzaleznien 1x Petnomocnik Burmistrza

ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom
i rownoczesnie przewodniczgca GKRPA

4 Warsztaty nt. hejtu 102 oséb
Adresaci: mtodziez z gminy Krzeszowice

5 Artykuty zamieszczone w lokalnej prasie lub na stronie | 3 artykuty
internetowej gminy podejmujgce tematyke profilaktyki
uzaleznien

6 Gminny Rajd Rowerowy 22 osoby

Grupa wsparcia dla oséb w rodzinie w ktérych wystepuje | 4 osoby - Srednia liczba oséb
problem alkoholowy lub przemoc lub problem alkoholowy | 26 - liczba spotkar
Z przemoca

Identyfikacja problemdéw zwigzanych z problemem alkoholowym i przemocy.

W 2024 roku z ramienia Urzedu Miejskiego w Krzeszowicach dwukrotnie zorganizowano szkolenie

pn. ,Osoba stosujgca przemoc — charakterystyka”.

Opis syntetyczny:

a) dwa szkolenia, w tym: jednodniowe — 10 oséb, dwudniowe — 8 0sdb,

b) adresaci: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - 1 osoba,
pedagodzy/dyrektorzy szkét - 12 osdb, policja — 1 osoba, student prawa — 1 osoba, Urzad Miejski
w Krzeszowicach - 2 osoby, pracownik GOPS — 1 osoba (tgcznie 18 osdb),

¢) ewaluacja szkolenia: anonimowe badania ankietowe wykonane tgcznie 3 x — na poczatku szkolenia,
w srodku szkolenia i na zakoriczenie szkolenia.

Najwazniejsze wyniki z badan ankietowych:

e Pytanie: Czy Pani/Pan brali kiedykolwiek udziat w szkoleniu dedykowanym typowo osobom
stosujgcym przemoc?

Tak — 3 osoby (z tego 2 przyznaty, ze byto to w potaczeniu z tematykg dotyczgcg osdb doznajgcych
przemocy),

Nie — 15 oséb (natomiast prawie 90% ankietowanych uczestniczyto w szkoleniu nt. oséb doznajacych
przemocy).

Moze oznaczac to, ze inwestowanie w wiedze ScisSle o tematyce oséb stosujgcych przemoc jest
traktowane marginalnie i niedoceniane, Zze obecna praca szkoleniowa w gminie w obszarze




przeciwdziatania przemocy domowej skupia sie gtéwnie na szkoleniach dotyczgcych oséb doznajgcych
przemocy, pomijajgc osobe stosujgcg przemoc.

® Pytanie: Kto odpowiada za przemoc?

a) Osoba stosujgca przemoc — 16 0séb

b) Nie zawsze za przemoc odpowiada osoba stosujgca przemoc, poniewaz czasem moze ona zostaé
sprowokowana przez innego domownika lub stosowa¢ przemoc z troski — 1 osoba

c) Czasem rdznie - jest wina i osoby stosujgcej przemoc i osoby doznajacej przemocy — 1 osoba.
Odpowiedzi b) i c) — sg btedne, za przemoc zawsze odpowiada osoba stosujgca przemoc.

e Pytanie: Czy alkohol moze by¢ przyczyng przemocy?

Tak - 8 0s6b

Nie - 6 0oséb

Nie wiem -4

Alkohol nie jest przyczyng przemocy.

Na uwage zastuguje fakt, ze te btedne stereotypy spoteczne s3 mocno popularne i catkiem dobrze
funkcjonujg wsrdd osoéb i instytucji, ktére odpowiadajg za pomoc osobom pokrzywdzonym przemocs,
a takze majg kontakt z osobg stosujgca przemoc. Jest to bardzo krzywdzace przekonanie, poniewaz
w ten sposéb usprawiedliwiamy osobe stosujgcg przemoc.

Faktem jest, ze alkohol moze zwieksza¢ ryzyko wystgpienia przemocy. Natomiast przyczyng przemocy
sg agresywne zachowania osoby stosujgcej przemoc.

e Pytanie: Czym charakteryzuje sie syndrom sztokholmski?

Na 18 badanych osdb tylko 5 oséb udzielito prawidtowej, krétkiej, jednozdaniowej odpowiedzi.
Tymczasem syndrom ten nalezy umieé rozpoznawaé, poniewaz moze to by¢ czynnik determinujacy
dziatania pomocowe.

Ogdlne wnioski z ww. badan:

- nalezy zmieni¢ proporcje szkolen — wzigé pod uwage obszary dotychczas zmarginalizowane,
m.in. przeszkoli¢ personel z tematyki dotyczacej oséb stosujacych przemoc oraz przeszkoli¢ osoby
z innych zagadnien powigzanych z tg tematyka,

- wazna jest inwestycja w szkolenie kadr, poniewaz od fachowe] wiedzy ludzi pracujgcych
w instytucjach pomocowych zalezy jako$é swiadczonej pomocy,

- pomimo dobrych ustaw i rozporzadzen w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej czynnik
ludzki (stereotypy spoteczne, wtasne uprzedzenia, wtasne doswiadczenia, brak podstawowe] wiedzy)
jest tym, ktéry nadal determinuje fachowa pomoc.

7. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (zwana dalej Komisj3):

Zrealizowane zadania przez Komisje 2022 rok 2023 rok 2024 rok
Liczba posiedzen Komisji 39 47 43
Liczba wydanych postanowien 39 58 28
Liczba 0séb z problemem alkoholowym zaproszonych na | 35 47 35
komisje

Liczba oséb z problemem alkoholowym, ktdre zgtosity sie na | 20 17 21
zaproszenie Komisji

Liczba cztonkéw rodzin oséb z problemem alkoholowym, | 22 26 25
z ktérymi Komisja przeprowadzita rozmowy

Liczba wnioskéw do sadu 15 57 13
Liczba zatozonych Niebieskich Kart 3 2 3




Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych nalezy:

- opiniowanie miejsc sprzedazy napojéw alkoholowych,

- podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

- realizacja procedury ,Niebieska Karta”,

- przedstawicielstwo i praca cztonka Komisji w Gminnym Zespole Interdyscyplinarnym
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;.

7a. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - zmieniajgca sie dynamika zjawisk
i problemoéw.

Podczas przyjmowania zgtoszen przez Komisje pojawiaty sie sygnaty od osdb zgtaszajgcych problem
alkoholowy w zakresie braku zrozumienia i realnej pomocy z lokalnych instytucji. Problem polegat
gtéwnie na:

a) odmowie podejmowania interwencji przez policje w przypadku awantur i wystepowania przemocy,
b) braku odnotowania przez policje w systemie zgtoszen,

c) braku wszczecia procedury Niebieska Karta,

d) btednej diagnozy zjawisk przemocowych,

e) braku faktycznej instytucjonalnej pomocy, jesli z problemem alkoholowym wystepuje dodatkowo
choroba psychiczna lub ze wzgledu na swoje zachowanie osoby te wymagajg diagnoz psychiatrycznych.
Nalezy nadmienié, ze rodzina ze wzgledu na specyfike i ztozono$¢ problemu czesto nie jest w stanie
sama problemu rozwigzac i jednoczesnie natrafia na niezrozumienie i nieefektywng informacje
ze strony instytucji pomocowych. Rodziny natrafiajg takze na brak wtasciwego pokierowania celem
skutecznego rozwigzania problemu,

f) sady — przewlektos¢ w zatatwianiu spraw zwigzanych z procedurg zobowigzania do leczenia
odwykowego.

8. Dodatkowe informacje.

1) Rynek napojéw alkoholowych w gminie Krzeszowice.

Maksymalna liczba zezwolenn na sprzedaz napojow alkoholowych okreslona przez uchwate Rady
Miejskiej w Krzeszowicach (stan na 31.12.2022 rok).

Do spozycia poza miejscem sprzedazy:

a) 100 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,

b) 100 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa),

¢) 100 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu.

Do spozycia w miejscu sprzedazy:

1) 30 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,

2) 30 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa),

3) 30 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu.



Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w gminie (stan na 31.12.2024 r.)

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy): 60

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy

(lokale gastronomiczne): 20

Liczba punktéow sprzedaizy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyiej 18% w gminie
(stan na 31.12.2024r.)

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy): 58

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne): 10

8. Wspoétpracowano z nastepujgcymi instytucjami zajmujgcymi sie szeroko rozumiang problematyka
alkoholowa:

- szkotami z terenu gminy Krzeszowice,

- Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,

- stowarzyszeniami i organizacjami pozarzgdowymi z terenu gminy Krzeszowice i z poza gminy,
- Komisariatem Policji w Krzeszowicach,

- Strazg Miejskg w Krzeszowicach,

- placéwkami stuzby zdrowia,

- Grupami Anonimowych Alkoholikéw,

- Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Krzeszowicach,

- Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

i zinnymi podmiotami dziatajgcymi w zakresie w/w problematyki.

Il. NARKOMANIA

1. Zrealizowane zadania.
Osoby z problemem narkomanii i ich rodziny.

Dziatalnos$¢ Punktu Konsultacyjnego , Pierwszy Kontakt” obejmowata m.in.:

1) Motywowanie oséb eksperymentujgcych lub uzaleznionych od narkotykéw do podjecia leczenia
w odpowiednich placéwkach leczenia.

2) Motywowanie do uczestnictwa w grupach wsparcia lub grupach samopomocowych.

3) Gromadzenie informacji na temat dostepnych miejsc pomocy dla oséb z problemem narkomanii
i ich rodzin na terenie gminy i poza gmina.

W 2024 roku Punkt Konsultacyjny , Pierwszy Kontakt” pracowat wedtug okreslonego harmonogramu.
Praca odbywata sie w nastepujgcych formach:

a) indywidualnie,

b) w grupach.




Tak jak i w latach poprzednich istotnym zadaniem Punktu Konsultacyjnego ,Pierwszy Kontakt” byto

nawigzanie kontaktu z klientem i rozpoznanie jego potrzeb. Nadmieni¢ nalezy, ze zakres zgtaszanych

probleméw byt zréznicowany — do probleméw uzaleznienia od narkotykéw lub eksperymentowania

z nimi dochodzity problemy relacyjne i komunikacyjne w rodzinie, problemy wychowawcze

i zdrowotne. Pomoc w Punkcie S$wiadczona byta nieodptatnie i anonimowo.

W raporcie przedstawiono wskazniki liczbowe za trzy ostatnie lata celem poréwnania
i monitorowania dynamiki zmian w zakresie problemu narkomanii.

2. Koordynatorka Punktu Konsultacyjnego ,Pierwszy Kontakt” przyjeta:

Rok Osoby z problemem narkotykowym lub osoby z rodziny, w ktdérej wystepuje problem
narkomanii - liczba konsultacji

2022 6

2023 3

2024 2

3. Psycholozka w Punkcie Konsultacyjnym ,,Pierwszy Kontakt” przyjeta:

Rok Liczba oséb z problemem narkotykowym - liczba konsultacji
2022 -
2023 -
2024 6

W ramach konsultacji psychologicznej istniata mozliwos¢ podjecia nastepujacych dziatan:

wstepnej diagnozy problemoéw oséb zgtaszajgcych sie,

- motywowania do podjecia leczenia w placéwkach leczenia uzaleznien,

poradnictwa i wsparcia dla rodzin, w ktérych wystepuje problem narkomanii,
edukacji rodzicdw dotyczacej uzaleznienia dziecka od narkotykoéw,

- edukacja na temat konstruktywnych postaw rodzicielskich, problemu okresu adolescenc;ji.

4, Dodatkowe dziatania:

Umyst (ZTU)

L.p. Nazwa zadania Liczba oséb, instytucje, krotki opis zadania
1 Spotkanie integracyjno | Cel: promowanie zdrowego stylu zycia oraz zdrowego spedzania
— sportowe w ramach | czasu wolnego od natogéw.
profilaktyki uzaleznien. Adresaci: dzieci, mtodziez i ich rodzice.
Ok. 550 dzieci i mtodziezy (spotkanie otwarte).
2 Kampania Zachowaj Trzezwy | Przeprowadzenie ogdlnopolskiej Kampanii Zachowaj Trzezwy pod

hastem Rosne zdrowo!

Gmina Krzeszowice otrzymata Certyfikat za przytaczenie sie
do Kampanii i zaangazowanie w projekt.

1. Zorganizowano impreze rekreacyjno — sportowg w szkole
w Nawojowej Gorze. Celem spotkania byta integracja dzieci
i mtodziezy ze wszystkich szkét gminnych, a takze pokazanie mtodym
ludziom, ze mozna spedzac czas aktywnie i bez uzywek, wzajemnie
wspotpracujgc z zachowaniem zasad fair play przy wykonywanych
zadaniach.
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44 dzieci i mtodziezy.

2. W ramach Kampanii ZTU przekazano placéwkom oswiatowym
materiaty edukacyjne z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
- celem dystrybucji wsrdd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli.

3. Na ogdlnopolski konkurs wystano 70 prac plastycznych oraz 2 prace
literackie, 1 wykreslanke.

Nagrody ksigzkowe zdobyli uczniowie z nastepujgcych szkét:

SP Miekinia — 2 nagrody

SP Sanka — 1 nagroda

SP Nowa Goéra — 1 nagroda

SP Krzeszowice nr 1 — 1 nagroda

SP Czerna — 2 nagrody

SP Filipowice — 1 nagroda

SP Paczottowice — 1 nagroda

SP Ostreznica -1 nagroda

SP Zalas — 3 nagrody

tacznie 13 nagréd

Dodatkowo uczniowie i szkoty zostali uhonorowani dyplomami.

3 Artykuty zamieszczone | 3 artykuty podejmujgce tematyke z zakresu profilaktyki uzaleznien
w lokalnej prasie
lub na stronie internetowej
gminy

Ill. SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI W KORELACJI Z GMINNYM PROGRAMEM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII.

Wspotpraca z placowkami oswiatowymi obejmowata m.in.:

1) organizacje w pierwszy wtorek miesigca cyklicznych spotkan Petnomocnika Burmistrza
ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom z pedagogami szkolnymi. Celem tych spotkan byfa wzajemna
wymiana doswiadczen i omoéwienie biezgcych problemdw jakie pojawiajg sie w obszarze profilaktyki
alkoholowej, narkomanii, uzaleznien behawioralnych oraz probleméw wychowawczych.
W spotkaniach uczestniczyto srednio 10 pedagogéw, odbyty sie 2 spotkania.

2) przekazanie szkotom informacji nt. aktualnych programoéw profilaktycznych rekomendowanych
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

3) przeprowadzenie ogdlnopolskiej Kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst pod hastem Rosne zdrowo!

Dziatania zrealizowane przez szkoty:

Zadanie Tematyka i liczba oséb (liczby przy tematach okreslajg odpowiednio liczbe uczniéw,
nauczycieli, rodzicow)

UCZNIOWIE Kampania OGOLNOPOLSKA:

programy ,Zachowaj Trzezwy Umyst” — wszystkie szkoty podstawowe wziety udziat w kampanii

profilaktyczne/

kampanie/

warsztaty/inne
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PROGRAMY REKOMENDOWANE:

1. SP Tenczynek

Spéjrz inaczej program zaje¢ profilaktyczno - wychowawczych dla klas I-111 SP — 18
Debata — 40

2. SP Krzeszowice 1

Unlugged — 65

Debata - 55

3. ZPO Wola Filipowska

Przyjaciele Zippiego — 60

Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej— 73
Poruszajgce bajki o emocjach - 47

4.SP. Czerna

Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej — 25
5. SP. Krzeszowice 2

Program Domowych detektywéw — 41

6. SP Nawojowa Géra

Unlugged - 13

Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej — 47
7. SP. Filipowice

Unlugged - 15

Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej — 17
Poruszajace bajki o emocjach — 10

8. SP Sanka - Spéjrz Inaczej 16

Szkolna Interwencja Profilaktyczna — 20
Debata - 25

9. S.P. Miekina - Program UNPLUGGED -6

WARSZTATY/INNE PROGRAMY:

Cukierki — 50

Program z zakresu profilaktyki uniwersalnej - Zagubiona myszka - 41

Przyjazna zabawa to dobra sprawa —49

Trening redukcji stresu — 31

Warsztaty profilaktyczne: Pokonywanie trudnosci okresu dojrzewania — uzaleznienia oraz
jak radzi¢ sobie z hejtem dla klas VII'i VIII - 97

Film dla Kosmitow - PrzebodZcowanie i uzaleznienia od ekranéw - 141

Warsztaty Maltanskiej Stuzby Medycznej — 250

Lekcje o empatii — 250

PO-MOC warsztaty profilaktyczne wspierajgce rozwdj umiejetnosci spotecznych - 39
Budowanie wrazliwosci radzenia sobie z emocjami - 36

Warsztaty rozwijajgce kompetencje spoteczne - komunikacje, wspétprace w grupie,
umiejetnos¢ rozwiazywania problemoéw — 16

Warsztaty rozwijajgce empatie, wrazliwos$¢ na drugiego cztowieka — 19

Zajecia dydaktyczne o tematyce Profilaktyka przemocy réwiesniczej dla klas V - 16
Zajecia dydaktyczne o tematyce Interpretacja poznawcza i afektywna réznych zdarzen
oraz ¢wiczenie sposobdéw rozpoznawania, nazywania i méwienia o emocjach dla kl. Il
-21

Warsztaty integrujgce zespot uczniow, budujgce pozytywne relacje w grupie, wspierajgce
radzenie sobie z emocjami — 67

Dzien bezpiecznego Internetu ,Maty Mistrz” - 98

Cuder, Ty decydujesz jak reagujesz - 98

Uzaleznienia od Internetu - 20

Co dzieci robig w sieci - 104

Przyjazna zabawa to dobra sprawa — 70
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Warsztaty z zakresy profilaktyki uzaleznien - 449

Tolerancja i szacunek to méj wizerunek, Zaplgtani w sieci, Zagrozenia cywilizacyjne - 118
HEJTUJESTEM — jak reagowac na stowa, ktére ranig — 139

Sztuczna inteligencja i szkole i zyciu. Jak wykorzystywac narzedzia i materiaty dostepne
w sieci — 139

Warsztaty rozwijajgce pasje i zainteresowania jako alternatywa zachowan ryzykownych
-139

Zdrowy styl zycia - warsztaty — 139

Dobrostan psychiczny - 52

Uzaleznienia behawioralne - 52

Komunikacja w klasie - 52

Warsztaty szyte na miare — 45

Bieg po zdrowie - 12

Warsztaty dotyczgce emocji - 28

PRELEKCIA:

Solidarnos¢ procentuje — 138

Bezpieczny przejazd, bezpieczni nad wodg, Stuzba Maltainska — pierwsza pomoc
przedmedyczna - 98

Prelekcje prowadzone przez stuzby mundurowe — 870

Prelekcje z zakresu profilaktyki uzaleznier — 400

INNE:

Konkurs plastyczny — 77

Jak poprawic kondycje psychiczng - 94

Konkurs plastyczny i literacki — 55

Spotkanie online Wakacje BHP Ekranowe - 60

Piknik rodzinny — 230 (tgcznie: rodzice, dzieci, nauczyciele)
Imprezy sportowe — 38

Impreza plenerowa (3x) — 447

Impreza sportowa — 236

NAUCZYCIELE

programy/
szkolenia/ inne

PROGRAMY REKOMENDOWANE:

1. SP Krzeszowice 1

Szkolna interwencja profilaktyczna — 41 nauczyciele

2.  ZPO Wola Filipowska

Przyjaciele Zippiego - 4

Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej—5

Poruszajace bajki o emocjach - 16

3. SP Krzeszowice 2

Program Domowych detektywow - 2

4. SP Nawojowa Goéra

Unlugged- 2

Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej — 4
5. SP Filipowice

Szkota dla rodzicéw i wychowawcow - 1

Unlugged - 2

Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej — 2

Poruszajace bajki o emocjach - 3

SP Sanka - Spdjrz Inaczej 1

13




SZKOLENIA:

Nauczyciele z zakresu profilaktyki uzaleznien - 62

PO-MOC warsztaty profilaktyczne wspierajgce rozwdj umiejetnosci spotecznych - 6
Budowanie wrazliwosci radzenia sobie z emocjami - 4

Warsztaty rozwijajgce kompetencje spoteczne - komunikacje, wspdtprace w grupie,
umiejetnos¢ rozwiazywania problemow - 3

Warsztaty rozwijajgce empatie, wrazliwos$¢ na drugiego cztowieka - 3

Zajecia dydaktyczne o tematyce profilaktyka przemocy rowiesniczej dla klas V - 3
Zajecia dydaktyczne o tematyce interpretacja poznawcza i afektywna réznych zdarzen
oraz ¢wiczenie sposobdw rozpoznawania, nazywania i méwienia o emocjach dla kl. 11 - 1
Warsztaty integrujgce zespét ucznidow, budujgce pozytywne relacje w grupie, wspierajgce
radzenie sobie z emocjami -5

Wet za wet — 94

Freedom- dzien zdrowia psychicznego - 94

Szlachetne zdrowie zaczyna sie w gtowie - 63

Dzien bezpiecznego Internetu ,Maty Mistrz” - 14

Cuder, Ty decydujesz jak reagujesz - 21

Uzaleznienia od Internetu - 10

Co dzieci robig w sieci - 10

Przyjazna zabawa to dobra sprawa - 7

Uzaleznienia behawioralne - 8

HEJTUJESTEM — jak reagowac na stowa, ktére ranig — 22

Zdrowy styl zycia- warsztaty — 22

Bieg po zdrowie - 7

Dobrostan psychiczny - 4

Uzaleznienia behawioralne - 4

Komunikacja w klasie - 4

Warsztaty szyte na miare - 2

Szkolenie dla nauczycieli - 28

Warsztaty dotyczace emoc;ji - 8

INNE:

Spektakl Szkolna elita - 65

Spektakl Na koricu swiata przygody misia Kacpra pirata - 66
Turniej radosci - 68

RODZICE
programy/
szkolenia
/warsztaty/ inne

PROGRAMY REKOMENDOWANE:
1. SP Krzeszowice 1
Unplugged - 33 rodzice
2. ZPO Wola filipowska
Przyjaciele Zippiego — 48
Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej — 20
Poruszajace bajki o emocjach - 5
3. SP Krzeszowice 2
Program Domowych detektywow - 41
4. SP Nawojowa Géra
Unlugged - 13
5. SP Filipowice
Szkota dla rodzicow i wychowawcow - 3
Poruszajgce bajki o emocjach - 10
6. SP Tenczynek
Debata — 40
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SZKOLENIA/WARSZTATY:

Szkolenie dla rodzicéw z zakresu profilaktyki uzaleznien — 235

Uzaleznienia behawioralne - problem nadmiernego korzystania z Internetu przez dzieci
i mtodziez — 50

Budowanie relacji z dzieckiem oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu - 24
Dzien bezpiecznego Internetu ,Maty Mistrz” - 54

Cuder, Ty decydujesz jak reagujesz - 62

Uzaleznienia od Internetu- 60

Co dzieci robig w sieci - 100

Uzaleznienia behawioralne - 30

Zdrowy styl zycia- warsztaty - 110

HEJTUJESTEM — jak reagowaé na stowa, ktdre ranig — 110

Warsztaty dla rodzicow — 2

Bieg po zdrowie — 12

Warsztaty dotyczgce emocji 10

Zajecia pozalekcyjne | SP Nawojowa Godra - zajecia z programem socjoterapeutycznym - 10 oséb

w szkotach SP Ostreznica - zajecia z programem opiekunczo-wychowawczym - 13 oséb
SP Tenczynek — zajecia opiekuriczo — wychowawcze program rekomendowany: ,,Spdjrz
inaczej” - 18

SP Nowa Gora Zajecia zajecia opiekuriczo — wychowawcze — 15
SP Filipowice Zajecia opiekuriczo — wychowawcze — 4
SP Paczoéttowice - opiekuriczo — wychowawcze — 11

Ze sprawozdan rocznych przekazanych przez szkoty wynika, ze rekomendowane programy
profilaktyczne zrealizowato:

a) w 2022 roku 7 szkot (54% szkot)

b) w 2023 roku 6 szkét (46 % szkot)

c) w 2024 roku 8 szkét (61% szkot).

IV. EFEKTY DZIAtAN ZWIAZANE Z REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII
W 2024 ROKU.

W ostatnich latach Gmina Krzeszowice podejmuje systematyczne prace nad wdrazaniem w placoéwkach
oswiatowych  programow  profilaktycznych  rekomendowanych  przez  Krajowe  Biuro
ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

W 2024 roku programy rekomendowane zrealizowano w 8 szkotach podstawowych — niektdére szkoty
realizowaty wiecej niz jeden program.

Efektem wdrazania w szkotach programéw rekomendowanych jest podniesienie jakos$ci dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznieri, co powinno przetozy¢ sie na ograniczanie zachowan ryzykownych
dzieci i mtodziezy. Realizacja tych programdw stanowi integralny element lokalnej polityki spoteczne;.
Szkoty realizujg programy rekomendowane zamiennie z warsztatami i szkoleniami, ktére wynikajg
z wewnetrznych diagnoz i biezgcych potrzeb placowek.

Efektem pracy edukacyjnej skierowanej do dzieci i mtodziezy jest wzmocnienie czynnikéw chronigcych,
ktére warunkujg zdrowie psychiczne i dobre funkcjonowanie dzieci w Srodowisku réwiesniczym
i domowym, a jednoczesnie ograniczajg ryzyko siegania po srodki uzalezniajgce. Efektem gminnych
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spotkan dla dzieci i mtodziezy o charakterze integracyjnym jest rozwiniecie u nich witasciwych
umiejetnosci spotecznych oraz wytworzenie motywacji do samorozwoju.

Zaktada sie, ze efektem dziatan skierowanych do rodzicow jest wzmocnienie przez nich kompetencji
wychowawczych, takich jak umiejetnosci  komunikacyjnych, umiejetnosci  zwigzanych
z monitorowaniem uzywania Internetu, czy ustalania zasad korzystania z sieci. Dlatego systematycznie
co roku szkoty organizujg szkolenia i warsztaty dla rodzicow. Postawiono na edukacje rodzicéw w sferze
budowania relacji z dzieckiem, a takze na ich edukacje w tematyce uzaleznien behawioralnych.
W 2024 roku w 6 szkotach zrealizowano programy rekomendowane, w ktérych odbiorcami byli rodzice.
Angazowanie rodzicow w podnoszenie wiedzy powinno by¢ standardem w nowoczesnym podejsciu
do kwestii zapobiegania zachowaniom ryzykownym dzieci i mtodziezy. Wsparcie rodzicéw jest waznym
czynnikiem chronigcym dzieci i mtodziez.

Efektem pracy informacyjnej i edukacyjnej na rzecz mieszkarncéw Gminy Krzeszowice byto pozyskanie
przez nich podstawowej wiedzy, gdzie mozna w gminie skorzysta¢ z pomocy, gdy pojawi sie problem
alkoholizmu, narkomanii lub uzaleznienn behawioralnych. Efekty sg widoczne chociazby w postaci
korzystania przez mieszkancow gminy z instytucjonalnych zasobéw pomocowych co pokazuja
statystyki corocznie przedstawiane w sprawozdaniu koncowym z realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Efektem pracy edukacyjnej skierowanej do osdb zajmujacych sie pracg w obszarze przeciwdziatania
przemocy jest nabycie przez uczestnikdw szkolen wiedzy nt. osdéb stosujgcych przemoc. Jak pokazaty
badania ewaluacyjne tematyke tg nalezy priorytetowo wdrozy¢ w instytucjach pomocowych
i edukacyjnych w naszej gminie, bowiem zaséb wiedzy oséb pracujacych w obszarze przeciwdziatania
przemocy moze mie¢ wptyw na jakos¢ udzielanej pomocy.

Od kilku lat przy realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii priorytetem jest wzmacnianie relacji rodzic - dziecko.
Dziatania te planuje sie utrzymaé. Wzmocnienie wiezi na ptaszczyznie rodzic - dziecko, poczucie
przynaleznosci dziecka do rodziny, czy usprawnienie komunikacji wewnatrz rodziny jest dobrym
fundamentem do startu dzieci w odpowiedzialne i doroste zycie. Wspdlne dziatania rodzica z dzieckiem
buduja jasne zasady zycia rodzinnego i spotecznego oraz obopdlnie zwiekszajg poczucie witasnej
wartosci. Stanowi to istotny czynnik chronigcy dzieci i mtodziez przed sieganiem po srodki
psychoaktywne.

Sporzadzita:

Nina Kurdziel

Pethomocnik Burmistrza

ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom
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